38

REPORTAZA

’ novi tednik
St. 39, 28. september 2017

Mali raj na Lindeku

Kmetija Vrhiv$ek - dom zel

Lindek nad Frankelovim
je znan po gradu Lindek in
lepi okolici. Ze od nekdaj
so tam Ziveli kmetje, ki so
pridelovali tradicionalne
slovenske pridelke. Na Lin-
deku je svoj prostor nasla
tudi sicer ne tako tradici-
onalna industrijska kono-
plja. Pridelujejo jo na kme-
tiji Vrhivsek. Pridelujejo in
predelujejo tudi zelidéa. V
malem raju, kot sami pravi-
jo, smo jih obiskali tudi mi.

Na kmetiji Vrhiviek, kot se
rece po domace, Zivi mlada
druZina - mama Alenka Za-
pudek in ofe Rudi Ramsak
ter héeri. Na posestvu kme-
tije je Zivel Rudijev oce kot
eden od desetih otrok. Po
njegovi smrti sta Alenka in
Rudi kmetijo prevzela in jo
obnovila.
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Najprej zelis¢a

Na kimetiji so se zaceli
ukvarjati z zelisg¢i, ko se je
rodila mlajsa héi. Ob rojstvu
je imela alergije, zato je za-

cela Alenka raziskovati po-
men sestavin, ki jih dajemo
v hrano in kozmetiko. »Ta-

krat smo zadeli gojiti svoj

krompir, ¢ebulo ... Stanje
se je kmalu popravilo,« je
povedala Alenka, ki je po
poklicu kemicarka, medtem
ko je Rudi biolog. Tako oba
dobro vesta, kak3en vpliv
imajo pesticidi. »Tako sva se
z moZem zavesino odlocila,
da bova gojila kulture, ki ne
potrebujejo fitofarmacevt-
skih sredstev za razvoj,« je
pojasnila Alenka.

Nakljucje prineslo

spremembe

Na avgustovski dan pred
sedmimi leti je Alenka ¢isto
po nakljuéju kupila sloven-
sko Zensko revijo, v kateri je
nasla prispevek o konoplji.
Za njeno rast ni potrebna
uporaba pesticidov in do Ze-
tve ni veliko dela z rastlino.
»Bila sem navdu$ena. Se zdaj
se spominjam slike Zenske,
ki je bila v starih oblaéilih.

iS¢ in konoplje

Roko je drzala visoko nad
glavo, rastlina konoplje pa
je bila vi$ja od nje. Prispe-
vek sem pokazala partnerju,
ki ga je prebral. Rekla sem
mu, da bomo to gojili, in
se je strinjal,« se spominja
Alenka. Takrat so sicer za-
mudili rastno sezono, so pa
imeli do naslednjega leta ge
veliko ¢asa, da so se poudili
0 gojenju konoplje in se nanj
dobro pripravili.

Vsestranskost

konoplje

Alenka nam je zaupala, da
je moZno iz konoplje narediti
50 tiso¢ izdelkov. Na kmetiji
Vrhiviek Ze pred Zetvijo ko-
noplje pridelajo veliko izdel-
kov. Ko konoplja cveti, poZa-
njejo cvetove, da jih posusijo
za Caj. Dele rastline porabijo
tudi za postopek destilacije,
s pomocjo katere pridobivajo
eteriéno olje in hidrolat. Ko
je seme zrelo, je ¢as za Zetev.
»V prvem letu, ko smo imeli
manj$o njivo, smo $e Zeli na

roke. Zdaj je zakonsko do-
locena najmanjsa dovoljena
povriina posajene konoplje
deset arov. Zdaj nam priha-
ja Zet kombajn,« je povedala
Alenka. Ko je poZeta, kono-
pljo posusijo. Seme ofistijo,
nato ga stisnejo v hladno
stiskano olje. Iz ostanka do-
bijo pogado, ki jo zmeljejo za
moko. Ce moko dobro prese-
jejo, dobijo proteine.

Dela ne zmanjka

Poleg dveh njiv konoplje
imajo na kmetiji Vrhiviek
Se vedji vrt z zeli§¢i, na ka-
terem lahko najdemo ognjic,
meliso, sivko, dobro misel,
ameriski slamnik ... Alenka
na kmetiji pripravlja tudi de-
lavnice tako za odrasle kot
za otroke. S tem §iri znanje
0 konoplji in izdelovanju
pripravkov iz zeli%¢. Vedino
dela opravita Alenka in Rudi
sama, ob¢asno jima kdo tudi
pomaga. »Letos smo pripravi-
li vrSickanje, ki se ga je udele-
zilo kar trideset ljudi. Prisli so
od vsepovsod. Obiskala nas
je tudi novinarka iz Nemdi-
je. Zdi se mi, da so ljudje res
zacutili potencial konoplje,«

je poudarila kmetovalka,
»hieri sta sicer e premajh-
ni za ve€ja opravila, drugade
pa z veseljem pormagata. Sta
pravi ambasadorki konoplje.«
Kmetija Vrhiviek je posebna

Alenka pred destilatorjem,

v liaterem pridohbivajo
etericna olja in hidrolat

tudi zato, ker je sede? zadru-
-~ge Konopko, ki zdruzuje pri-
delovalce konoplje in ostale
ljubitelje te rastline.
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