ilne dejavnosti

rhiviek v vasi Lindek nad Frankolovim

onoplja,

Lilldie 50 8e vedno neko-
: liko nezaupljivi, ko vidi-
jo polje, posejano s konopljo.
Je to res tista vsestransko upo-
rabna, industrijska konoplja
ali nemara tista druga, indij-
ska, ki nas omami, se sprasu-
jejo. Nekateri se o tem Zelijo
prepricati kar sami in takole
proti vecern se tudi na kmeti-
jo Vrhivsek v vasi Lindek nad
Frankolovim pripelje kaksen
avto, ugasne ludi in po hitrem
»odvzemu vzorca« e hitreje
odpelje.

Ob takih pripetljajih z noe-
nimi obiskovalci se nasa sogo-
vornika mag. Alenka Zapusek
in Rudi Ram3ak le nasmehne-

'O uporabi industrijske konoplje v kulinariki in pri izdelavi
kozmetiénih pripravkov se lahko podutite na delavnicah
kmetiji Vrhivsek

ta in iskreno povesta, da so ju
imeli ljudje pred leti za poseh-
na. Njihovo pozornost sta
vzbudila, ko sta pred Sestimi
leti na skromnih desetih arih
posejala industrijsko konopljo.
Zanimalo ju je, kako dobro bo
uspevala pri ajih na nadmor-
ski visini 700 metrov. Izkazalo
se je, da so ji rastni in vremen-
ski pogoji v Lindeku viet, za-
to sta povrdine z leti poveceva-
la. Letos sta konoplji odmerila
en hektar,

Za pridelovanie industrijske
Konoplie se je prva navdusila
Alenka, ko je v eni od Zenskih
revij prebrala élanek o tej rast-
lini, Vet ji je bilo, da je to ne-

\

na

V drZavah Evropske unije je z industrijsko konopljo po-
sejanih okoli 25.000 hektarjev, v Sloveniji pa dlohrih 400

~ hektarjev. Najvec konoplje pridelajo v Pomurju, Savinj-
" ki dolini in na Gorenjskem. Po Pravilniku o pogojih za
 pridobitev dovoljenja za gojenje ko_noplje in maka lahko
 industrijsko konopljo goji vsak, ki ima v lasti ah‘zqkupn
najmanj 10 arov njiv. Vlogo za pridelavo konoplje je tre-

" ba vloziti vsako leto do 10. maja na Ministrstvu za kme-
tijstvo, gozdarstvo in prehrano, ki odobri setev. Na evrop-
ski sortni listi je okoli 50 razliénih sort industrijske ko-

~ noplje, v Sloveniji pa se prodaja od 10 do 12 sort somena
industrijske konoplje, ki ne sme vsebovati vet kot 0,2 od-

“stotka THC-ja.

nezahtevna in vsestransko Uporébna

zahteyna rastlina za pridelavo,
saj ne potrebuje nobenih fito-
farmaceviskih sredstev, hkrati
otisti zemljo tezkih kovin in
raste hitreje kot pleveli, zato jo
ni treba okopavati, Se bolj pa
s0 Alenko pritegnile njene last-
nosti, saj pomaga lajdati $tevil-
ne zdraystvene tezave in bole-
zenske znake.
Alenki, po izobrazbi magi-
stro kemije, so zanimanje za
hrano vzbudile alergije, ki so
pestile mlajso héerko. Spozna-
la je, da je pot do zdravia in
boljega potutja v hrani, pride-
lani in predelani kakovostno.
»Kadar kupujemo hrano, za ka-
tero ne vemo, kje in kako je bi-
la pridelana ter predelana, se
moramo zavedati, da kupimo
tudi tisto, Gesar ne Zelimo —
aditive in druge primesi, ki na-
Semu zdravju in dobremu po-
cutju Skodujejo. Tega se zave-
da vse vet ljudi, zato spet ku-
pujejo na trznicah in na kme-
tijah ter i8¢ejo naravne priprav-
ke za ohranjanje in vradanje
zdravja,« nam pove Alenka
»Konoplja je ena redkih rast-
lin, ki je vsestransko uporabna
tako v prehrani kot pri izdela-
vi tehni¢nih izdelkov. Iz njene-
ga semena stiskamo olje, iz os-
tanka po stiskanju pa meljemo
moko, liste posuSimo za ¢aj ali
jih destiliramo, steblo konop-
lje pa je uporabno kot slama, v
gradbenistvu in razli¢nih indu-
strijskih dejavnostih,« nasteva
nasa sogovornica, ki ¢uti, daje
njeno poslanstvo tudi ozave-
Stanje ljudi o vsem, kar se je v
teh letih o konoplji naugila, Pa
ne le o konopliji, tudi v svet ze-
lis¢ jo je potegnilo, saj se obe
podroéji zelo dobro dopolnju-
jeta.

0d semena do
kozmeticnega pripravka
Ceprav bo konoplja dozore-
la Sele ¢ez slaba dva meseca, je
Ze skoraj prerasla oba kmeto-
valca. »Nekatere vrste zrastejo
ved kot tri metre v vi§ino, mid-
va pa izbirava niZje sorte, ki
zrastejo do dveh metrov v vi-
sino, Sorte se razlikujejo pred-
vsem v koligini semen, vlak-
natosti, vsebnosti olja in kana-
binoidov, Za en liter olja potre-
bujemo od 5 do 7 kg semena,
na enem hektarju pa v pov-
pretju pridelamo med 800 in

i

el

900 kg semena,« nam pove
glavni kmetovalec Rudi, Letos-
nje vreme konoplji ustreza, saj
ne mara veliko deZja, zato si
obetata dobro letino. Septem-
bra, ko bo dan vse krajsi, bo ko-
noplja pospesila zorenje in bo
po 130 dneh primerna za Ze-
tev. Se prej pa bodo rotno po-
rezali vriicke konoplje, te su-
§ijo za &aj, da se bo konoplja
razraStala le Se v Sirino in ne
ved v visino,

Pridelava in predelava indu-
strijske konoplje je le dopolnil-
na dejavnost na kmetiji, na ka-
teri sejejo tudi piro in stari Zi-
ti emmer in enozrnico, Alenka
pa ima tudi svoj zelis¢ni vrt.

Doma pridelano industrijsko K

Se malo pa bo industrijska konoplja p

TR

»Na nasi kmetiji ponujamo iz-
delke iz industrijske konoplje:
¢aj, moko, olje in konopljin hi-
drolat, polnozrmate moke in Zi-
ta v zrnju ter zelis¢a, predela-
na v zeliS¢ni soli, maceratih,
milih, sirupih in drugih shran-
kih,« izvemo. Izdelke trZijo
pod blagovno znamko Kmeti-
ja Vrhivek, ki ima tudi prepo-
znaven logotip: $tiri brazde,
vsaka v svoji barvi, ki ponazar-
jajo rastline, ki jih gojijo na
kmetiji: zelena brazda pred-
stavlja industrijsko konopljo,
oker Zzita, oranZna ognji¢ in
modro-vijoli¢na sivko.
Vv prihudniu, pravita nasa so-
govornika, povrsin s konopljo

ljo, Zita in

Li &%,

dal,

Ppr ]

rerasla Alenko in Rudija

¢aj, hidrolate,...

{oi L LY

ne bosta povecevala, vet pa bo
Alenkinih predavanj in prak-
ti¢nih delavnic o uporabi ko-
noplje. Na njih lahko izveste,
kako uporabljati konopljino ol-
je, hidrolat in eteri¢no olje, pa
konopljino moko in &aj ter vse
o destilaciji zelis€. »Ljudje so
vedno bolj ozaves€eni in jim
ni vet vseeno, kaj pojejo in s
&im negujejo koZo. In ko enkrat
odkrijejo vse konopljine uin-
kovine, z njo zanejo in kon-
tajo dan: zjutraj z eno zlicko
konopljinega olja na teste in
zveter z domaco konopljino
kremo za obraz,« navduieno
konéa na$ pogovor Alenka.
Barbara Remec

vrazliéne izdelke: olje, moko,



