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Vrnimo konoplji in njenim
izdelkom mesto, kot si jih zasluZijo

Mogoce tudi vas muci dilema: je to res koristna in uporab-
na rastlina ali gre za hudicevo zel? Ker se z gojenjem indu-
strijske konoplje in predelavo v izdelke na kmetiji Vrhiviek
ukvarjamo Ze 10 let, vam lahko iz prve roke povemo, kaj drZi.

Odlocitvi za gojenje industrijske ko-
noplje je botroval naravovarstveni vidik,
saj rastlina za svoj razvoj ne potrebuje
pesticidov, kar pomeni, da se kakovost
tal in podtalnice ne poslab3suje. Ker
dobro prekrije povrsino, kjer raste, je
zaradi tega manjse izhlapevanje vlage
iz tal, manjsa erozija in ohranjena biodi-
verziteta. Hkrati v vedji meri in hitreje v
primerjavi z drugimi rastlinami ob svoji

ZDRAVIE N PREVENTIVA | JUN

rasti (konoplja zraste v 3 do 4 mese-
cih, drevesa leta) veZe nase CO,. Zato je
veC kot primerna rastlina za doseganje
zastavljenih ciljev, zapisanih v Zelenem
dogovoru (EU Green Deal).

Visestranslka uporabnost
industrijske konoplje

Uporabnost izdelkov iz industrij-
ske konoplje v prehrani, kozmetiki,
medicini, gradbenistvu, tekstilni, pla-
sticni in papirni industriji je dodatno
potrdila pravilnost nase odlocCitve
za gojenje. Na kmetiji predelujemo
konopljina semena in cvetove v pre-
hranske in kozmeticne izdelke.

Konopljino olje nastane pri stiska-
nju semen in je zaradi svoje mascob-
ne sestave in razmerja med omega-3

in omega-6 nenasicenimi maséobni-
mi kislinami idealno Zivilo za naSo
prehrano. Iz preostanka po stiskanju
zmeljemo moko, ki je brez glutena in
je zato primerna za osebe s celiakijo.
Ce konopljino moko na fino preseje-
mo, dobimo proteine, po katerih radi
posegajo Sportniki, saj so bogat vir
beljakovin. Cvetove posusimo za ¢aj
in jih mesamo z zelisci. Vecdino cvetov
destiliramo, saj iz njih pridobivamo
eterino olje in hidrolat. Protivnetne
ucinkovine v njih kozmeticna indu-
strija s pridom uporablja pri izdelavi
Stevilnih izdelkov za nego koze.

Jurta, ki jo uporabljamo kot prostor
sreCevanj in za izobrazevanja, je izo-
lirana s konopljino izolacijo.

Ce Zelite izvedeti, kako, kdaj in za-
kaj konopljine izdelke uporabiti, nas
obiscite, pokliCite ali preverite na
www.kmetija-vrhivsek.si in FB strani
kmetija.vrhivsek
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