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Konopi seté (cannabis
sativa) je nendrocna
rostlina, ktera se nemusi
zalévat, okopavat,
hnojit ani chranit

proti $kadcim. Jeji
vyuziti je velmi Siroké,
od kosmetiky pres
potravinarstvi az po
stavebnictvi.

dyz jsem béhem
uplynulého mésic nékde
fekla, Ze se jedu podivat na
konopna pole do Slovinska,
vyvolalo to skoro pokazdé
yznamny Usmév a reakce
typu "tak bacha, at to neptezenes"”, nebo
"a piiveze$ ndm taky trochu?' Ze tam
nejedu koufit marjanku, ale dozvédét se
néco o blahoddrnych dcincich téhle
byliny na zdravi, jsem nekterym
vysvétlovala jen €zko. Ale vlastné to
docela chapu, protoze konopi si stdle fada
lidi spojuje s psychotropni litkou THC
(tetrahydrocannabinol), kterou ovsem
konopi seté (0znacovano nékdy i jako
technické) narozdil od konopi indického
neobsahuje viibec, nebo jen stopové
mnozstvi. A protoze se o konopi setém
mluvi v posledni dobé ¢im dl vica
nékeet{ odbornici ho dokonce oznacuji za
rostlinu budoucnosti, byla jsem zvédavd,
jak to s jeho péstovdnim a zpracovinim
vibec je. Moznost zazit to a vidét na
vlastni odi, jak to chodi na konopné
farmé, mi nabidla Beata Barros, majitelka
e-shopu Gravitas.cz, kterd k ndm
exkluzivné dovazi slovinskou cenami
ovéncenou znacku Hemptouch. "Do
jejich produkti jsem se zamilovala pred
tfemi lety na veletrhu Cosmoprof
Woldwide v Bologni, jednom z nejvétsich
veletrh s udrzitelnou kosmetikou.
Utinky konopi na plet, télo a vlasy mé
zajimaly odjakziva, ale Hemptouch si mé

~ Farmar Rudi Ram3ak ndm
'Tj vysvétluje, jak se konopi
&) zpracovava. Denné
"2 ho zvladne v parnim
f'u destildtoru "uvafit” kolem
h" 40-50 kilogram(i.

Na farmé Vrhivsek péstuji
farmafi nejen technické
konopi, ale i dalsi 1écivé
byliny jako mésicek,
levanduli, Salvéj, matu,
medunku, tfezalku
teckovanou ¢i tymian. Vse
ziskdvaiji z vlastnich poli.

ziskal svym etickym piistupem a mimotddnou kvalitou
ptipravk," fikd Beata a dodavd, ze napiiklad terapeuticky
balzdm s ic¢innou ldtkou CBD (cannabidiol) je na jejim e-shopu
bestsellerem. "T¢si mé hlavné zpéné vazby od zdkaznikd, keeti se
po mnoha letech zbavili Gpornych ekzém, seborhoické
dermatltldy nebo se jim Vylec1lo akné. Kazd4 takova reakce d4v
moji praci obrovsky smysl," ;

dodévé majietlka e-shopu,

se kterou jsme se do

zeleného srdce Evropy

vydaly jesté za doprovodu

fotogratky Michaely E.

Szabd, krerd celou nasi

cestu zdokumentovala.

-~V kotli vpravo se vafi
konopi ¢i jiné byliny,
vlevo je destildtor, z
néhoz vytéka hydrolat a
esencialni (étericky) olej.

Znacka Hemptouch
vyuziva z konopi do
svych produkt( hydrolat,
CBD (cannabidiol) a
rostlinny a esencidlni olej.
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Zklidiiujici balzém

s obsahem lécivé

latky CBD je jednim

z nejprodavanéjsich
produkttl znacky
Hemptouch. Hoji celou
fadu koznich potizi,
jako napf. seborhoické
dermatitidy, ekzémy i
projevy akné.

VARIM SESTKRAT DENNE
Druhy den po piijezdu se vSechny i plné
ocekavéni vydavime na konopnd pole a
farmu Vrhivéek do osady Lindek, odkud
nakupuje znacka Hemptouch konopny
hydrolat do svych produktt. Po dlouhém
bloudéni v nekone¢nych serpentinich,
kdy uz selhavd jak navigace, tak rady
mistnich lidi, za¢indme pomalu panikafit,
ze se na farmu snad ani nedostaneme.
Nen tu signdl, takZe ani nemtizeme
zavolat farmditim, aby nds navigovali.
Nakonec se ndm to ale s vic jak
hodinovym zpozdénim ptece jen podafia
my se ocitdme v malebném ddoli
obklopeném lesy, loukami, poli s
pestrobarevnymi divokymi bylinami a
samozfejmé konopim. To ¢arokrdsné
misto md zvldstni atmosféru, umocnénou

Do malé kuzelovité
lahvicky extrahuje parni
destilator esencialni
olej, ktera "plave” na
hladiné hydrolatu.
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jemnou naslddlou viin{ rostliny, kvili keeré jsme tuhle
dobrodruznou cestu podnikly. Vitd nds Alenka Zapusek a jeji
manzel Rudi Ramsak, keefi tu spole¢né hospodaii. "Technické
konopi tu péstujeme uz nékolik let pod dohledem Evropské unie,
kterd nds ovSem nijak neomezuje, jen je tieba zalozeni pole
nahldsit dfadim. Z konopi vyrdbime mnoho riiznych produktd.
Lisujeme rostlinny olej, destilujeme étericky olej, vyrdbime
hydroldt, ¢aj, mydla, susené konopi pfiddvime do marmeldd,
sirup, tinkeur a taky si sami meleme celozrnnou konopnou
mouku. Za ty roky prace s touto bylinou jsme se presvéd¢ili, o
jak mimofddnou surovinu jde," popisuje farmarka, vystudovand
chemicka, svoje zkusenosti s pozoruhodnou rostlinou. Jeji
manzel, profesi biolog, ktery "vaii" konopi pramérné Sestkrat
denné, se k ni priddvéd: "K péstovdni technického konopi nds
pfivedly zdravotni potize nasi deery, které se prakticky ihned po
narozen{ objevila rozsdhld atopickd dermatitida. Zaméfili jsme se
vic na to, co si na pokozku aplikujeme i co jime. Zacali jsme
péstovat vlastni zeleninu, nejprve brambory a cibuli a postupné
veskerou dalsi zeleninu pro potfeby nasi rodiny, vyprévi farméf
a dodévd, ze ho tcinky tajuplné jednoleté byliny doted
nepfestdvaji piekvapovat.

ZLODEJI KONOPI

Béhem prohlidky farmy se dozviddme, Ze péstovat konopi je
vlastné pomérné jednoduchd zélezitost. "Rostlina je to naprosto
nendro¢nd. Nemusi se zalévat, vystaéi si s vodou, kterd na néj
naprsi. Nepottebuje ni¢im hnojit, ani oetfovat proti skidctiim,

. Rodinny domek
poskytuje farmaiim
% zazemi pfi vyrobé. V
podkrovi vybudovali
vkusny stylovy

apartman pro hosty.

Pro japonsky trh destiluji farma¥i pouze
konopné stonky bez obsahu CBD,
protoze v Japonsku neni jeho pouziti
zatim stdle jesté povoleno. Nejvyssi
koncentraci CBD ma konopi v kvétech.

nemusi se okopédvat a navic bylo dokdzdno, Ze tam, kde roste, ¢isti
padu od tézkych kovi," vyjmenovéva farmdt Rudi vSechny
benefity lé¢ivky a dopliuje, Ze se dd navic k riznym tGéelim
vyuzit celd, od listdi, pres kvéty az po stonky a koteny. Kromé
zminénych produkei se z ni d4 vyrobit i oblecen, papir,
biopalivo, diky své pevnosti a stabilit¢ se uplatiuje ve stavebnim
pramyslu, dokonce miize byt pouzito i na vyrobu ekologicky
rozlozitelnych plastt. "Konopi md skuteéné mnohostranné
vyuzitl. O jeho oblibenosti se ostatné presvéd¢ujeme po setméni i
u nds na farmé," fik4 farmarka Alenka a pokracuje: "Stdvd se, ze v
noci v délce zahlédneme na silnici reflektory od projizdéjictho
auta, které zastavi, reflektory zhasnou a my rdno na poli objevime
poziistatky této nocni ndvstévy - nékteré rostliny jsou ostithané,"
vyprévi farmarka, kterd vSak takové ptihody nepovazuje za
diivod k tomu, aby u konopi nékdo z rodiny drzel noé¢ni stréz,
samoziejmé pokud neptijde o néjaky masivni dbytek.

DA SI NEKDO KOLACEK?

Kdyz jsme se vSichni uz dost nabazili konopného pole, ptesunuli
jsme se do nedaleké jurty, kterd m4 jako jedind z celkem patnici
jurt ve Slovinsku konopnou izolaci. Uvnitf nds obklopi nevsedni
ticho a uklidnujici energie, pro kterou jsou jurty tak oblibené.
"Néco na tom asi bude. Mivim tady workshopy i s détmi z
matefskych skol a ptestoze venku na zahrad¢ béhaji jako o zdvod,
v tomto prostoru s kruhovou zdkladnou se vidycky velmi rychle
zklidni a pozorné naslouchaji," vyprdvi Alenka Zapusak. Lé¢ivé
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Konopna pole v
Lindeku se po rocni
sklizni pfesouvaji
na dalsi sezénu na
jinou ¢ast pozemku.

Konopny hydrolat

je soucasti vétsiny
produktd znacky
Hemptouch. Jde o
tu nejjemnéjsi formu
aromaterapie.

5: nevsednim zazitkem. Zleva: farmar Rudi,
farmarka Alenka, majitelka Gravitas.cz Beata
Barros, redaktorka Glancu Monika, fotografka
Ellie, marketingova manazerka Barbara a
spolumajitel Marko - oba z Hemptouch.

byliny a rostliny, které na své farmé také
péstuje, jsou jeji velkd ldska a neni snad
otdzka, na keerou by v tomto ohledu
neznala odpovéd. Dokonce ndm svétuje
svijj tip na odstranén{ mastnych flekt na
oblecent, se kterymi si pracka neporadi.
"Zkuste na skvrnu aplikovat Cisty étericky
olej z bergamotu. Ten umi mastnotu
vtahnout do sebe a ta se pak spolecné s
éterickym olejem odpati," doporucuje
ndm a pokracuje: "Diky tomu, Ze médme

vykonny parni destildtor, miizeme vyrabét ’\\

hydrolaty a esencidlni oleje jak pro sebe a
nase odbératele, tak nabizet destilaci i
lidem, keefi maji doma vlastni byliny a
chéji je zpracovat jinak nez susenim, nebo
macerovanim, na které zidny specidlni
pristroj nepotiebuji," popisuje nabidku pro
vefejnost farmdrka a skolitelka v jedném
osobé. Stadi si pry ptinést 7-8 kg tfeba
levandule, keerd se uvaii v kotli a za

hodinu uz odchézite s péti litry hydroldtu a zhruba deseti
mililitry esencidlniho oleje. Takovd sluzba stoji 20 euro, coz je
vzhledem k ziskanému materidlu dost nizk4 cena. Pfi semindfich
a workshopech nabizi sympatick4 farmdrka mimo jiné i svoje
vyhldsené konopné koldcky a jd si okamzité vybavim kultovni
scénu z filmu Samotdfi. OvSem nutno dodat, Ze zatimeo ty
filmové asi za moc nestaly, jeji obsahuji kromé susené lécivky i
ofechy, $paldovou mouku z vlastni produkce a susené ovoce.

TAJEMNE CBD

Farma v Lindeku, jeji obyvatelé o okolni panenska ptiroda nds
tak okouzlily, Ze se ndm ani nechce odjizdét, ale protoze mdme
dalsi program v podobé¢ névstévy spolecnosti Hemptouch,
musime se loucit. Na zpdte¢n cesté, na které nds doprovazi i
marketingovd manazerka Barbara Novak a spolumajitel
spole¢nosti Marko Sladi¢, probihd diskuze o nejicinné;si ldtce v
konopi, cannabidiolu (CBD), kterou Hemptouch kupuje v
Némecku. Tam ji extrahuji tou nejSetrnéjsi ale také
nejndkladnéjsi cestou, tedy za pomoci oxidu ulicitého. Marko
ndm vysvétluje vyjime¢nost cannabidiolu: "Kromé silného
lé¢ivého tcinky na ekzematickou ¢i jinak podrazdnou pokozku
je jeji velky potencidl v tom, Ze pfi vnitinich uziti chrini nervové
buriky pfed neurodegenerativnimi poruchami, zpomaluje
bunééné stdrnuti a soucasné pomdhd na tzkost, nespavost,
revmatismus, roztrousenou sklerézu, epilepsii nebo depresi.
Podporuje imunitu a dosahuje dobrych vysledk i pfi
chemoterapii," popisuje beneficy CBD Marko s tim, Ze konopi
povazuje za jednu z nejekologi¢téjsich a nejudrzitelnéjsich rostlin
vibec. "Snad to brzy pochopi i farmaceutické firmy a vlady, keeré
v nékeerych zemich pouzivani CBD stdle jesté zakazuji. Konopi
md obrovskou budoucnost, ¢as ndm to ukaze," uzavird Marko. ®

Ve Slovinsku jsme nemohly

vynechat vyI}IéEenou vyhlidku

Nebesa nad Sentrupertom

nabizejici ichvatny vyhled.

Magie tohoto Gizasného mista v
nas jesté dlouho doznivala.
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